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DAPHNE WIERSMA  

Sterke punten 

Saamhorigheid  

"Breidt de cirkel verder uit." Naar deze filosofie richt u uw leven in. U wilt mensen bij de zaak 

betrekken en ze het gevoel geven dat ze bij de groep horen. In tegenstelling tot diegenen die zich 

uitsluitend aangetrokken voelen tot exclusieve groepen; - mijdt u bewust groepen die anderen 

uitsluiten. U wilt de groep uitbreiden zodat zo veel mogelijk mensen kunnen profiteren van de 

ondersteuning door de groep. U ziet niet graag dat mensen buiten de groep worden gehouden. 

Isolement geeft u een kil gevoel. "Maak de cirkel zo ruim mogelijk", zegt u. " Betrek ze erbij zodat ze 

de warmte kunnen voelen." U bent iemand die instinctief anderen open tegemoet treedt. Ras, 

geslacht, nationaliteit, persoonlijkheid en geloof doen er niet toe, u velt zelden een oordeel. Door te 

oordelen kunt u iemands gevoelens kwetsen. Waarom zou u dat doen als het nergens voor nodig is? 

Uw open instelling berust niet zozeer op de overtuiging dat iedereen nu eenmaal anders is en dat we 

deze verschillen moeten aanvaarden, maar veeleer op de overtuiging dat we in wezen allemaal 

hetzelfde zijn. We zijn allemaal even bijzonder, even belangrijk. Niemand mag dus worden 

genegeerd. Ieder van ons moet in de cirkel worden opgenomen. Dat is het minste wat we allen 

verdienen.  

Ideeënvorming  

U bent gefascineerd door ideeën. Wat is een idee? Een idee is een concept, de beste verklaring van 

de meeste gebeurtenissen. U kunt opgetogen raken als u onder de complexe oppervlakte een 

elegant eenvoudig concept ontdekt om uit te leggen waarom de dingen zijn zoals ze zijn. Een idee is 

een verband. U bezit een brein dat constant naar verbanden zoekt, dus bent u geïntrigeerd als er 

tussen fenomenen die op het eerste gezicht niets met elkaar te maken hebben toch een of ander 

verband blijkt te bestaan. Een idee is een nieuwe kijk op vertrouwde uitdagingen. U schept er plezier 

in om de wereld zoals we die allemaal kennen zo te draaien dat we haar kunnen bezien vanuit een 

verrassend nieuwe hoek. U houdt van al deze ideeën omdat ze diepzinnig zijn, omdat ze nieuw zijn, 

omdat ze verhelderen, omdat ze tegendraads zijn, omdat ze bizar zijn. Om al deze redenen bezorgt 

ieder nieuw idee dat u opdoet u ook weer nieuwe energie. Anderen zullen u misschien betitelen als 

creatief of origineel of conceptueel of zelfs intelligent. En misschien bent u dat allemaal ook wel. Wie 

zal het zeggen? Wat voor u vaststaat is dat ideeën boeiend zijn. En daar hebt u de meeste dagen 

meer dan genoeg aan.  

Leergierigheid  

U leert graag. Welk onderwerp u het meest interesseert, hangt af van uw andere thema's en 

ervaringen, maar uw grootste belangstelling gaat toch uit naar het leerproces. Dit proces boeit u 

meer dan de inhoud of de resultaten ervan. U put energie uit de vastberaden en bewuste reis van 

onwetendheid naar kennis. Dat opwindende gevoel van de enkele eerste feiten, de eerste 

inspanningen om het geleerde te herhalen of in de praktijk te brengen, het toenemende vertrouwen 

in een vaardigheid die u zich eigen hebt gemaakt - dat is het proces waar u plezier aan beleeft. De 

opwinding die u dit geeft, brengt u ertoe om ook als volwassene te blijven leren - yoga of pianolessen 

of postdoctorale studies aan de universiteit. Dit stelt u in staat om te gedijen in dynamische 

werkomgevingen waar u wordt gevraagd kortlopende projecten uit te voeren waarbij u in korte tijd 

veel over de nieuwe materie moet leren, en daarna met de volgende opdracht door te gaan. 

Leergierigheid houdt niet in dat u ook per se een expert in het onderwerp wilt worden, of het respect 

wilt verwerven dat met een professionele of academische kwalificatie verbonden is. Het resultaat 

van dit leren is minder belangrijk dan "de weg naar kennis".  
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Intellect  

U denkt graag na. U houdt van mentale activiteit. U oefent graag uw mentale "spieren", u strekt ze 

en rekt ze. Deze behoefte aan mentale activiteit kan heel doelgericht zijn. Zo kunt u proberen om een 

probleem op te lossen of een idee te ontwikkelen of andermans gevoelens te begrijpen - het exacte 

punt waarop u zich richt, hangt af van uw andere sterke punten. Maar deze mentale activiteit hoeft 

niet per se doelgericht te zijn. Het thema Intellect dicteert niet wat u denkt; het geeft alleen aan dat 

u graag denkt. Mensen zoals u kunnen genieten van alleen zijn, van momenten van mijmering en 

bespiegeling. U bent introspectief. In zekere zin bent u uw eigen beste metgezel omdat u zichzelf 

vragen stelt en antwoorden op uzelf uitprobeert om te zien hoe ze klinken. Soms zult u zich tijdens 

zulke momenten van introspectie ietwat onvoldaan voelen als u alle gedachten en ideeën die in u 

opborrelen vergelijkt met wat u in werkelijkheid doet. Maar ze kunnen u ook bepalen bij praktischer 

zaken, zoals de gebeurtenissen van de dag of een gesprek dat u straks nog moet voeren. Waar deze 

mentale momenten u ook heen voeren, ze behoren tot de constanten in uw leven.  

Verbondenheid 

Dingen gebeuren niet zomaar, er is een reden voor. Daar bent u zeker van. U bent er zeker van 

omdat u diep in uw binnenste voelt dat we allemaal met elkaar verbonden zijn. Natuurlijk, we zijn 

individuen, verantwoordelijk voor onze eigen oordelen en we beschikken over een vrije wil, maar, 

desalniettemin, maken we deel uit van iets dat groter is. Sommigen noemen dit misschien het 

"collectieve onderbewustzijn". Anderen spreken wellicht van "geest" of "levenskracht". Maar hoe het 

ook moge heten, u put vertrouwen uit het besef dat we niet compleet losstaan van elkaar, evenmin 

als van de aarde en het leven op aarde. Dit gevoel van Verbondenheid houdt bepaalde 

verantwoordelijkheden in. Als we allen deel uitmaken van een groter geheel, dan mogen we anderen 

geen schade berokkenen - want daarmee zouden we onszelf schaden. We mogen niemand uitbuiten 

- omdat we onszelf zouden uitbuiten. We mogen anderen geen leed berokkenen - omdat ook wij dan 

zullen lijden. Uw verantwoordelijkheidsbesef vormt hierbij de basis van uw waardesysteem. U bent 

attent, zorgzaam en ontvankelijk. Overtuigd van de saamhorigheid van de mensheid, slaat u bruggen 

tussen mensen van verschillende culturen. Vanuit uw gevoeligheid voor de onzichtbare hand, kunt u 

anderen geruststellen dat er een doel zit achter ons saaie leven. De exacte principes van uw geloof 

hangen af van uw opvoeding en uw cultuur, maar uw geloof is sterk. Dit houdt u en uw goede 

vrienden staande wanneer ze met de mysteries van het leven te maken krijgen.  

 


