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90 minuten proeftraining

Wetenschappelijk onderzoek bewijst dat je

zelf je functioneren positief kunt beinvloeden.

Prestaties en gezondheid kun je stimuleren met HARTCOHERENTIE.
Daphne Wiersma (Ariadne Coaching) neemt je mee in de wondere wereld
van ons hart en brein. Op de computer zie je jouw eigen flow ontstaan.
In anderhalf uur leer je concrete technieken die

je direct kunt gebruiken. Bij deze introductie

ervaar je hoe hartcoherentie voelt en begrijp je waarom

coherentie populair is bij topsporters, onderwijs, zorg en het bedrijfsleven.
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Meld je aan: 070-2155979
lisa@deskling.nl




