
    

Stichting Kanker & Talent is een initiatief van Sanne Graven (1970-2010). Het stimu-
leren van talenten bij anderen is altijd één van haar passies geweest, onder meer als 
dramadocente in het middelbaar onderwijs.

Wanneer in 2003 borstkanker met uitzaaiingen bij haar wordt geconstateerd, ontdekt 
Sanne haar persoonlijke talent om met die diagnose om te gaan. 
Ze blijft zo veel mogelijk actief op de school waar ze werkt en merkt hoe goed ze 
zich daarbij voelt. Het actief zijn geeft haar levenskracht en vertrouwen dat ze nog 
steeds iets kán en dat ze betekenis heeft voor de mensen om haar heen.

Dat gevoel wil ze doorgeven aan anderen. In 2009 gaat ze van start met Stichting 
Kanker & Talent. Een stichting die tot doel heeft om mensen met kanker een 
‘talentimpuls’ te geven. Zodat ze hun unieke talent kunnen (her)ontdekken, samen 
met het plezier, de voldoening en het zelfvertrouwen die daarbij horen. 
Stichting Kanker & Talent wil de aandacht niet richten op het sterven aan kanker, 
maar op het leren léven met kanker.

Stichting Kanker & Talent
Postbus 74
5490 AB Sint-Oedenrode
Tel: 06 - 425 706 72
www.kankerentalent.nl
info@kankerentalent.nl

Breng je talent tot leven!
Impuls voor mensen met kanker

De talentimpuls 
Leren léven met kanker

“Inloophuizen en andere instanties die zich richten  
op mensen met kanker, bieden warmte, rust en  

verzorging. Vaak zetten ze zich in voor het vervullen 
van laatste wensen. En dat is allemaal nodig.  

Ik wil daar echter graag mijn enthousiasme voor  
het leven aan toevoegen.

 
Want kankerpatiënten zijn ook mensen met talenten 

en passies. Stichting Kanker en Talent wil hen de 
ruimte en middelen bieden om die kracht te voelen en 

zo weer richting te geven aan hun leven”

Sanne Graven, oprichtster Kanker & Talent

Sanne Graven, oprichtster Kanker & Talent



   

Een impuls voor jouw talent
Stichting Kanker & Talent biedt je om te beginnen de mogelijkheid om eens door te 
praten met één van onze talentcoaches. Een gesprek over jouw behoeftes, verlan-
gens en passies. Hoe wil en kan jij leven met kanker? En welke persoonlijke talenten 
kun je daarbij benutten? Ieder mens heeft immers talenten. Talenten voor spreken, 
koken, organiseren, verzorgen of breien bijvoorbeeld. Of talent op het gebied van 
mode, sport, muziek en film. Of creatieve talenten als acteren, dansen, 
schrijven, schilderen, fotograferen of nog iets heel anders… 
De talentcoach helpt jou je talent te (her)ontdekken en tot leven te brengen met een 
‘talentimpuls’.

Zo werkt het
Stel dat jouw talent met koken heeft te maken. Eigenlijk zou je daar (weer) wat meer 
mee willen doen. Dan kan je samen met je talentcoach en Stichting Kanker & Talent 
regelen dat je een dag kunt gaan koken onder begeleiding van een chefkok. Zo krijgt 
jouw talent een stevige impuls. Maar… let op: dat is niet meer dan het begin. Samen 
met je coach bedenk je óók hoe je een vervolg gaat geven aan deze talentimpuls. 
Misschien kom jij wel tot de conclusie dat je één keer per maand heerlijk wilt koken 
voor een groep vrienden. Zo hervind jij je plezier en je passie en geef je dat ook weer 
door aan anderen.

Meer weten over de talentimpuls?
Kijk dan op www.kankerentalent.nl voor meer informatie. Op deze website kun je je 
ook aanmelden. Een van onze talentcoaches neemt dan contact met je op.

Leren léven met kanker
Wat doe je als je weet dat je kanker hebt? Hoe ga je om met je ziekte, je vermoeid-

heid of andere fysieke gevolgen, het mogelijke verlies van je baan, de reacties van je 

omgeving...? Richt je je aandacht op alles wat je niet meer kan, op de dood en het 

verdriet? Of ben je bezig met wat je nog wél kan en met je mogelijkheden en kansen 

in de tijd die nog wél voor je ligt? Elk jaar dat je leeft, is het immers waard voluit ge-

leefd te worden! Stichting Kanker & Talent helpt kankerpatiënten daarbij.

‘‘Door nieuwe, steeds betere behandelingen, krij-
gen kankerpatiënten meer levensperspectief. De 
psychosociale zorg moet daarop inspringen, vind 
ik, met deskundigen die hun aandacht verleggen 
van ‘gaan sterven’ naar ‘leren léven met kanker’’

Sanne Graven, oprichtster Kanker & Talent


